
   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ziele der Intervention: 

Bei vielen Erkrankungen kann eine effektive Ernährungsumstellung helfen eine Medikamentendosis zu senken oder die Einnahme ganz zu 

verhindern, Beschwerden zu lindern und/oder Komplikationen zu vermeiden. Ziele sind, Einfluss auf die Grunderkrankungen zu nehmen, 

Beschwerden zu lindern, einer Verschlechterung vorzubeugen oder die Heilung einer Krankheit zu unterstützen. 

Vielen herzlichen Dank für Ihre Zuweisung. 

 

 



 

Antrag Kostenerstattung für qualifizierte zertifizierte Ernährungstherapie 
 

zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse 

Kalkulation: Ernährungstherapeutische Beratung nach § 43 Abs. 2 SGB V 
Ernährungstherapie mit ärztl. Notwendigkeitsbescheinigung (ist beigefügt) 

 
Persönliche Daten des/der Versicherten/ Antragstellers*in 
 

Name, Vorname      Geburtsdatum   Krankenkasse 
 
Anschrift         Vers.-Nr. 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
für Ihre Anfrage bedanken wir uns und kalkulieren für unsere Leistungen: 
 

Der Gesamtbetrag der Beratungskosten ist abhängig von der beanspruchten Beratungszeit. Sie 
entscheiden die Anzahl und Dauer der Termine. Ich nehme mir die Zeit die Sie benötigen. Die tatsächlichen 
Kosten werden durch entsprechende Rechnung/en / Teilnahmebescheinigung belegt und nach 
Inanspruchnahme der Leistung vom Antragssteller eingereicht. Der Kostenvoranschlag ist freibleibend und 
unverbindlich. Wenn Sie den kalkulierten Zeitaufwand nicht benötigen oder aus einem anderen Grund die 
Beratungen früher beenden möchten, ist das jederzeit flexibel möglich, so wie Sie es wünschen. In den 
Preisen sind enthalten individuelle Beratungsunterlagen zugeschnitten auf Ihre Bedürfnisse. 
 
 

Ganzheitlicher Behandlungsplan: Einheiten als Einzelbehandlung 

1. Einheit:  
Ganzheitliche Ernährungsanamnese, individuelle Ernährungsempfehlungen, 
Hilfe zur Selbsthilfe fördern, Stärkung und Motivation zur langfristigen 
Ernährungsverbesserung, Ernährungsrahmenplan 

Zeitaufwand in 
Min. 

30 Min.* 

Preis / € 
70 € 

Einheiten 2-5 (4Stück): Weitere Einheiten bei Bedarf möglich. 
Ernährungstherapeutische Intervention: 
Achtsame individuelle bedarfs- und bedürfnisgerechte Ernährungsoptimierung* 
 

4 x 30 Min.* 4 x 70 € 
(280 €) 

* Im Preis inkl. sind 15 Min. Vor- und Nachbearbeitungszeit je Termin. 
Der 1. Termin: ca. 90 Min. (3 Einheiten Ernährungstherapie), 1 Folgetermin mit 
je 2 Einheiten. Vorläufige Gesamtkosten: Summe nach tatsächlicher 
Beratungszeit: 
 

Rechnungsbetrag (netto) *Nach § 4 Nr. 14 UStG von der Umsatzsteuer befreit. 
Es wird die tatsächlich in Anspruch genommene Zeit abgerechnet. Der 
Zeitumfang der Beratungseinheiten wird im Kostenvoranschlag in einer ca.- 
Angabe angegeben, da diese im persönlichen Gespräch variieren kann. Es 
können auch mehrere Einheiten an einem Tag abgehalten werden, je nach 
Kundenwunsch. 

Summe: 
 

ca. 150 Min. 
 
 

Je nach 
Zeitaufwand 
 je Beratung 

ca. 350 Euro 
 

Gesamtkosten 
hängen von 

Dauer & 
Häufigkeit der 

Termine ab. 
Beginn 

ab 210 Euro 

 

Bitte teilen Sie Ihrer/m Versicherungsnehmer/in möglichst zeitnah mit, in welchem Umfang Sie 
sich als Krankenkasse an den Kosten für die ernährungstherapeutische Beratung beteiligen. 


