
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Info zum Ablauf 

Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung für Beratung einholenDieses 

Dokument bringen Sie zum 1. Termin mit  / bzw. senden es bei einer 

Onlineberatung abfotografiert zurück. 

 

Kostenerstattung bei der Kasse vorab beantragen: Ärztliche 

Notwendigkeitsbescheinigung abfotografieren / oder kopieren (das Original 

bleibt bei Ihnen) & gemeinsam mit dem Kostenvoranschlag der 

Krankenkasse per Mail zusenden / Krankenkasse anrufen & nach dem 

Zuschuss für die Beratung erkundigen. Info erhalten über die Höhe des zu 

zahlenden Eigenanteils, des die Kasse nicht übernimmt. Die Krankenkasse 

versendet einen schriftlichen Bescheid über die Höhe der Kostenerstattung 
 

Termin zur Ernährungsberatung vereinbaren & Beratung erhalten (Vor Ort, 

telefonisch oder Online). Zum Ersttermin gerne mitbringen:  Ärztliche 

Notwendigkeitsbescheinigung/ Befunde / Op-Berichte / Klinikberichte / aktuelles Blutbild / 

Medikamente & Nahrungsergänzungsmittel die Sie einnehmen 
 

Rechnung der erfolgten Termine begleichen - Die Praxis kann nicht mit den Krankenkassen direkt 

abrechnen. Kostenerstattung erhalten: Rechnung bei der Kasse einreichen. 
 

Nur bei ONLINEBERATUNG 

Bitte vorab zusenden ausgefüllt z. Bsp. abfotografiert per Mail zurücksenden: 
Datei Anmeldungsformular (alle Seiten) & die ärztliche Bescheinigung. 

 
Erhalte ich einen Kostenzuschuss durch meine Krankenkasse? 

Ernährungsberatung durch qualifizierte Anbieter ist erstattungsfähig.  

Die Investition für die Beratung kann von gesetzlichen & privaten Krankenkassen erstattet werden 

(Teil- oder Vollerstattung), wenn eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt. 

Die präventive Beratung ist ebenfalls zuschussfähig. Die Beratung ist zusätzlich als 
außergewöhnliche Belastung von Ihrer Steuer absetzbar. 

 

 
 
 
 
 

 
Wie hoch fällt die Kostenerstattung für mich aus? 
Wir bitten um Verständnis, dass die Höhe der Erstattung von jeder Krankenkasse selbst festlegt wird 

& sich der Erstattungsbetrag von Kasse zu Kasse unterscheidet. Hierauf haben wir keinen Einfluss & 

die Kostenerstattung ist durch Sie selbst vorzunehmen. Den genauen Betrag erfragen Sie bitte direkt 

bei Ihrer Krankenkasse, da die Beträge von Kasse zu Kasse variieren. Sie erhalten dabei Auskunft 

wie hoch die Erstattung für die Beratung in Ihrem Fall ausfällt. 
 

Gesetzliche: Die Praxis für Ganzheitliche Ernährungsberatung Sarah Mörstedt erfüllt die von 

gesetzlichen Krankenkassen geforderten Qualitätskriterien. Die Beratungsleistungen werden von 

gesetzlichen Krankenkassen anerkannt & bezuschusst. 
 

Privatversicherung: Die Kostenübernahme ist abhängig von Ihrer Tarifvereinbarung. Von einer 

Kostenübernahme, -beteiligung können Sie nicht automatisch ausgehen. Erkundigen Sie sich vorab, 

wenn eine Kostenbeteiligung für Sie entscheidend ist. 
 

Wann erhalte ich meine Kostenerstattung? 
Eine Kostenerstattung durch die Krankenkasse erfolgt in der Regel nach durchgeführter Behandlung 

& bereits erfolgter Bezahlung. Ernährungsberatung durch qualifizierte Anbieter ist 

erstattungsfähig. Die Investition für die Beratung kann von gesetzlichen & privaten Krankenkassen 

erstattet werden (Teil- oder Vollerstattung - Ausnahme AOK*), wenn eine ärztliche 

Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt. 

 

Mehr Informationen zum Thema Kostenerstattung finden Sie hier: 

• https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/kosten 
• Zu den AGB`s: https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/agb 
• Zum Datenschutz: https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/datenschutz 
• Zum Kontaktformular auf meiner Website: https://www.ernaehrungsberatung-

moerstedt.de/kontakt 
 

Auch Hippokrates wusste schon was uns gut tut (460 - 370 v. Chr.) 
„Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel, & eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein” 

PRAXIS für Ganzheitliche Ernährungsberatung 
& medizinische Ernährungstherapie 

       
 Sarah Mörstedt       
 Diätassistentin und Gesundheitspädagogin (B.A.) 

Kursleiterin DGE-Programm: ICH nehme ab! 
www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de      
Telefon: 07181 / 9379055  
Mail: sarah-moerstedt@web.de 

 Ebersbacher Weg 31, 73614 Schorndorf  
 

Achtsam mit Liebe Essen 

 
Mein LEBEN meine ERNÄHRUNG meine GESUNDHEIT 

https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/kosten
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https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/datenschutz
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