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Info zum Ablauf

Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung fiir Beratung einholenDieses
Dokument bringen Sie zum 1. Termin mit / bzw. senden es bei einer
Onlineberatung abfotografiert zuriick.

Kostenerstattung bei der Kasse vorab beantragen: Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung abfotografieren / oder kopieren (das Original
bleibt bei Ihnen) & gemeinsam mit dem Kostenvoranschlag der
Krankenkasse per Mail zusenden / Krankenkasse anrufen & nach dem
Zuschuss fir die Beratung erkundigen. Info erhalten Uber die Héhe des zu
zahlenden Eigenanteils, des die Kasse nicht Ubernimmt. Die Krankenkasse
versendet einen schriftlichen Bescheid Uber die Hohe der Kostenerstattung

Termin zur Erndhrungsberatung vereinbaren & Beratung erhalten (Vor Ort,
telefonisch oder Online). Zum Ersttermin gerne mitbringen: Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung/ Befunde / Op-Berichte / Klinikberichte / aktuelles Blutbild /
Medikamente & Nahrungserganzungsmittel die Sie einnehmen

Rechnung der erfolgten Termine begleichen - Die Praxis kann nicht mit den Krankenkassen direkt
abrechnen. Kostenerstattung erhalten: Rechnung bei der Kasse einreichen.

Nur bei ONLINEBERATUNG
Bitte vorab zusenden ausgefiillt z. Bsp. abfotografiert per Mail zuriicksenden:
Datei Anmeldungsformular (alle Seiten) & die arztliche Bescheinigung.

Erhalte ich einen Kostenzuschuss durch meine Krankenkasse?

Erndhrungsberatung durch qualifizierte Anbieter ist erstattungsfahig.

Die Investition fur die Beratung kann von gesetzlichen & privaten Krankenkassen erstattet werden
(Teil- oder Vollerstattung), wenn eine arztliche Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt.

Die praventive Beratung ist ebenfalls zuschussféhig. Die Beratung ist zuséatzlich als
aulRergewohnliche Belastung von lhrer Steuer absetzbar.

Wie hoch fallt die Kostenerstattung fir mich aus?

Wir bitten um Verstandnis, dass die Hohe der Erstattung von jeder Krankenkasse selbst festlegt wird
& sich der Erstattungsbetrag von Kasse zu Kasse unterscheidet. Hierauf haben wir keinen Einfluss &
die Kostenerstattung ist durch Sie selbst vorzunehmen. Den genauen Betrag erfragen Sie bitte direkt
bei lhrer Krankenkasse, da die Betrédge von Kasse zu Kasse variieren. Sie erhalten dabei Auskunft
wie hoch die Erstattung fir die Beratung in lhrem Fall ausfallt.

Gesetzliche: Die Praxis fur Ganzheitliche Erndhrungsberatung Sarah Mdrstedt erfullt die von
gesetzlichen Krankenkassen geforderten Qualitatskriterien. Die Beratungsleistungen werden von
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt & bezuschusst.

Privatversicherung: Die Kostenlibernahme ist abhéngig von lhrer Tarifvereinbarung. Von einer
Kosteniibernahme, -beteiligung kénnen Sie nicht automatisch ausgehen. Erkundigen Sie sich vorab,
wenn eine Kostenbeteiligung fir Sie entscheidend ist.

Wann erhalte ich meine Kostenerstattung?

Eine Kostenerstattung durch die Krankenkasse erfolgt in der Regel nach durchgefiihrter Behandlung
& bereits erfolgter Bezahlung. Ernahrungsberatung durch qualifizierte Anbieter ist

erstattungsfahig. Die Investition fur die Beratung kann von gesetzlichen & privaten Krankenkassen
erstattet werden (Teil- oder Vollerstattung - Ausnahme AOK*), wenn eine arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt.

Mehr Informationen zum Thema Kostenerstattung finden Sie hier:
o https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/kosten

®  Zuden AGB'’s: https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/agb
®  Zum Datenschutz: https://www.ernaehrungsberatung-moerstedt.de/datenschutz

®  Zum Kontaktformular auf meiner Website: https://www.ernaehrungsberatung-
moerstedt.de/kontakt

Auch Hippokrates wusste schon was uns gut tut (460 - 370 v. Chr.)
,Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel, & eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein”

POSITIVE ERNAHRUNGSUMSTELLUNG
& ACHTSAMER GENUSS
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Ernahrungstherapeutische
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Praventive individuelle Ernahrungsberatung (s20 seg)

© PRAXIS fiir Ganzheitliche Ernahrungsberatung & medizinische Ernahrungstherapie Sarah Morstedt, 07/2024
Sarah Morstedt dibernimmt keine Haftung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitét der Angaben.

mit &rztlicher Notwendigkeitsbescheinigung § 43 SGBV DeD:eT(a }ggé }ggg ichiisse der Krankenkasse ohne arztliche Notwendigkeitshescheinigung (2 Kurse sind pro Jahr mdglich)
B Techniker 165€ 185€
Ubersicht zum Gesamtzuschuss von Krankenkassen: Barmer 160 € 190€
Stand 10/2024 hkk 165€ 185€
e SKD BKK 150€ 200€ BKK VDN 160 € je Kurs, insgesamt 320 €
Gesamtzuschuss Krankenkasse Bei 2,5 h Beratungszeit (240 €) (1 Euro / Min. BKK Scheufelen 185 € je Kurs, insgesamt 310 €
€ (5 x 30 Min.) insgesamt - 350 Euro Novitas BKK 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
Ihr Eigenanteil in € AOK Hessen bis BMI 35: 150 € 200€ SECURVITA Krankenkasse 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
AOK Baden Wilrttemberg 210 Euro 140 Ab BMI 35: 200 € Techniker Krankenkasse (TK) 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
BKK Deutsche Bank AG 379€ 0 Kinder: 200 € 150 € Kombinationskurs 300 €
AOK Bremen / Bremerhafen B40€(6x140€) 0 AOK Nordwest 120€ 20€ BKK Akzo Nobel Bayern 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
BKK VBU 400€ 0_ AOK Rheinland / Hamburg 75€ 275€ BAHN-BKK 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
BKK ZF & Partner 35-70/ Einheit 5-10 €/ Sitzung AOK Rheinland-Pfalz / Saarland 230€ 120€ vivida bkk 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
(175 - 350) AOK Sachsen-Anhalt 210€ 140€ BKK VerbundPlus 150 € je Kurs, insgesamt 300 €
BKK Achesnatlgzr? gl'l(schhi]tten ggg é 15007€e BHKPEATY 190€ 2 Kurs, nsgesamt 300 €
Audi BKK 243€ 107¢€ *Bitte beachten Sie: : ?KK f’fla'ZBKK }gg é!e E”rs' !"sgesam: ggg g
Private Kassen Unterschiedliche Konditionen! 0-350€ : o : : Oninonie J,e S, !nsgesam
‘Allas BKK Ahimann 220 € 30€ Die Berechnungen dienen als erste Orientierung fir Sie. Der Rechnungsbetrag bemisst sich an der tatséchlich SKD BKK 125 € je Kurs, insgesamt 250 €
Bahn-BKK 240€ 110€ aufgewendeten Zeit (siehe Kostenvoranschlag). Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Volisténdigkeit und BﬁﬁKSng gg E!e léurs, LA £
BKK Akzo Nobel Bayern 23€ 107€ o o ) je Kurs, insgesamt 250 €
BKK B. Braun Aesculap 255 € %€ Korrektheit. Die Konditionen der Krankenkassen kdnnen sich jederzeit dndem (Der Zuschuss kann héher oder BgKl Diaé(:();ie gg E!e ﬁurs, !nsgesamt ggg 2
Mercedes Benz BKK 266 € 84€ iedri fallen). Fi ie bitte im Vorfeld Ihre K iiglich Ihrer Kondlti alus Jo AUrS, Insgesam:
e i - niedriger ausfallen). Fragen Sie bitte im Vorfeld Ihre Kasse beziglich lhrer Konditionen BKK Freudenberg 125 € jo Kurs, insgesamt 250 €
BKK Pfaff Mind. 270 € Hochstens 80 € und reichen Sie meinen Kostenvoranschlag und arztliche Zuweisung (Foto, Original bleibt BKK EUREGIO 125 € je Kurs, insgesamt 250 €
Bosch BKK 300€ 50 € bei Ihnen) geme ein, um die Hohe der Erstattung zu erfragen. BIG direkt gesund 120 € je Kurs, insgesamt 240 €
Energie BKK 300 € 50 € BKK DiirkoppAdler 120 € je Kurs, insgesamt 240 €
Viactiv Zwischen 200- 300 € 50-150 € bkk melitta hmr 120 € je Kurs, insgesamt 240 €
AOK Niedersachsen 300 € 50 € a ive indivi a BKK ProVita 113 € je Kurs, insgesamt 227€
R we xe Praventive individuelle Ernahrungsberatung o e i
Beﬁ(ellsg‘?n BKK gggg gg 2 (§20 SGB) hkk Krankenkasse 100 € je Kurs, insgesamt 200 €
idwest i i i
Bis max. 400 €, (80% Zuschuss) Zuschiisse der Krankenkasse ohne érztliche Notwendigkeitsbescheinigung (2 Kurse sind pro Jahr moglich) IKKB:;(:st:: SIu 5 190(;) €€ jf lélurr;‘i:‘ssgg:ssaarnn;tfii?:
DaimlerBKK Bis 266 € 84€ = = IKK classic 90 € je Kurs, insgesamt 180 €
ST 2o jse Krankenkasse Maximale Erstattung fir 1-2 Kurse Audi BKK 90 € je Kurs, insgesamt 180 €
BKK Melita 20€ 110€ k3 - e J2 PUIS. 89
Sie konnen Ihre Kasse fragen, ob Sie den Gesamtzuschuss auch nur fur einen KKH Kaufmannische Krankenkasse 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
BKK Faber-Castell und Partner 243 € 107 € Kurs nutzen konnen. Einige Kassen akzeptieren dies. BKK ZF & P 80€ie Kurs. | 160€
BKK Mahe 20€ 110€ Mobi Krankenkasse 600 € e Kurs, insgesamt 1.200 € LF & Patner Je Kurs, nsgesam!
BKK firmus 230€ 120€ J 1 INSg : R+V Betriebskrankenkasse 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
BKK Linde 216 € 134 € Heimat Krankenkasse 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
Big direkt gesund 240 € 110€ BKK HERKULES 560 € insgesamt fiir 2 Kurse€ KNAPPSCHAFT 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
BKK HMR 240 € 110€ BERGISCHE Krankenkasse 2 x 280 Euro 560 € insgesamt Bosch BKK 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
IKK Gesund Plus 90%, maximal jedoch 225,-€ 100-125€ VIACTIV Krankenkasse 550 Euro insgesamt fiir maximal 2 Kurse€ energie-BKK 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
Kinder: max. 250 € BKK WIRTSCHAFT & 500 € je Kurs, insgesamt 1000 € SBK 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
Siemens-Betriebskrankenkasse 225€ 125€ FINANZEN IKK Siidwest 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
IKK 200€ 150 € HEK - Hanseatische 250 € je Kurs, insgesamt 500 € Debeka BKK 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
Hallesche Versicherung 195 € (5x 39,10 €) 155 € Krankenkasse DAK Gesundheit 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
Beihilfe 193,50 € 156,50 € WMF BKK 200 € je Kurs, insgesamt 400 € Pronova BKK 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
(ab 1.4.2024) Erstgesprach - Anamnese: | (falls Sie zusatzlich bei einer anderen BKK exklusiv 200 € je Kurs, insgesamt 400 € IKK Brandenburg und Berlin 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
(12 Xx Gesprache a]s ) 30 Min. 38,70 € Kasse yersphen wird, komm{ evtl. BKK VBU 200 € je Kurs, insgesamt 400 € BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
Emzelbe:andfly;g)smd 4 x Einzelbehandlung 38,70 € noch ein weiterer Zuschuss hinzu) AOK Niedersachsen 75€ je Kurs, insgesamt 150 € AOK Niedersachsen 75€ je Kurs, insgesamt 150 €
ARG , — SBK 80 € je Kurs, insgesamt 160 € BARMER 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
mholus Krenkenkasse Aot Jahre. bls 500 Euro Kosmnvoransc.h s Die Beihilfe bezuschusst keine Praventionskurse BKK Faber-Castell & Partner 75 € je Kurs, insgesamt 150 €
BERGISCHE BMI unter 35: -> max. 150 € 70-200 € je nach BMI . . . o
ang Mhplus Krankenkasse 70 € je Kurs, insgesamt 140 € mhplus Krankenkasse 70 € je Kurs, insgesamt 140 €
KRANKENKASSE BMI > 35: 80% der Kosten (280 €) A - Ve
Zukiinftig wird eine Anpassung vorgenommen auf 100 € je Kurs, Zukiinftig wird eine Anpassung vorgenommen
AOK Hessen 200€ 150 € insgesamt 200 € auf 100 € je Kurs, insgesamt 200 €
BKK Diakonie 165€ 185€ Bertelsmann BKK 80€ Bertelsmann BKK 80€
— IKK - Dig Innovationskasse 50€ IKK - Die Innovationskasse 50 € IKK bezuschusst 1 Kurs / Jahr
KKH Kaufménnische 165€ 185€ Debeka Max. 150 Euro Debeka Max. 150 Euro
Krankenkasse Energie BKK 80 € je Kurs, insgesamt 160 € Energie BKK 80 € je Kurs, insgesamt 160 €
e SKD BKK 125 € je Kurs, 250 € insgesamt




